Advertencia: M i n i E I iptica

* iLa maquina eliptica solo se puede usar sentado!

* iNO te pongas de pie en la maquina eliptical

CUANDO ESTA APAGADA O DESCONECTADA

Puedes pedalear hacia adelante o hacia atras en la maquina eliptica cuando no esta
enchufada o esta apagada.

MOVER EL PRODUCTO

Siempre usa el asa incorporada para llevar o mover la maquina
eliptica.

Cuidado del Producto:

Almacenamiento: Cuando no esté en uso, guarde la
maquina en una caja en un lugar seco, ventilado y
fresco. No coloque la maquina bajo la luz directa del
sol o en un lugar con alta humedad, como el bafo.

\

Limpieza: Antes de limpiar, desconecte el cable de
alimentacioén. Use un pafo seco para limpiar la superficie
de la maquina. No utilice agentes de limpieza corrosivos.

Pantalla del Panel de Control

FUNCIOM DESCRIPCION

ESCAMEAR Presiona FUNCION hasta que la luz de ESCAMEAR se encienda, y la pantalla mostrara

automaticamente la lectura de cada funcion cada > segundos.

TIEMPO Presiona FUNCION hasts que la luz de TIEMPO se encienda; se mostrard en la pantalla el

&— multilingual instructions

tiempo real de entrenamiento. y el tiempo maxima de trabajo es de 30 minutos.

DISTANCIA Presiona FUNCION hasta que la luz de DISTAMNCIA e encienda, y la pantalla mostrard la

distancia caminada (m),

IMPORTANTE:

Lea todas las instrucciones con atencién antes de usar este producto. Conserva
este manual para futuras consultas.

Gracias por comprar la Maquina Eliptica Eléctrica. Por favor, lee las
instrucciones de funcionamiento cuidadosamente antes de usarla,
especialmente las instrucciones de seguridad.

VELOCIDAD Presiona FUNCION hasta que la luz de VELOCIDAD se encienda, v la pantalla mostrara la
velacidad actual.
CONTADORES  Presiona FUNCION hasta que la luz de CONTADORES se encienda. y la pantalla mostrara las

vueltas acumuladas.

CALORIAS Presiona FUNCION hasta que la luz de CALORIAS se encienda, y la pantalla mostrard las

calorias actuales. 4



Instrucciones de Uso:

¢ Inserte el cable de alimentaciéon en la maquina eliptica y conéctela a la
corriente. Cuatro lineas horizontales indican que la maquina esta
encendida.

¢ Presione el boton rojo "POWER" para encender la maquina.

e Seleccione el modo que desee (P1, P2, P3) usando el boton "MODE".
Presione "POWER" nuevamente para iniciar el modo automatico.

Modos de Uso:

Modo Manual: Ajuste la velocidad y direccion de la maquina eliptica
utilizando los botones en el panel.

Modo Automatico (P1, P2, P3): La maquina funcionara a diferentes
velocidades y direcciones seglin el modo seleccionado. En este modo,
la velocidad y la direccion no se pueden ajustar.

Operaciéon Automatica

1Presiona el boton rojo de ENCENDIDO del panel, el indicador HA estara encendido pero
no parpadeara.

Presiona el boton MODO una vez para P1, dos veces para P2, tres veces para P3.
Selecciona el modo que prefieras, presiona el botén ENCENDIDO por segunda vez, el
indicador del modo parpadearay la maquina eliptica entrara en modo automatico.

[ Si usas el control remoto, presiona ENCENDIDO primero, después de que aparezca HA,
presiona P1, P2, o P3 para seleccionar el modo. Después de completar la seleccion del
modo, el indicador del modo parpadeara, la maquina comenzara por si sola sin
necesidad de presionar otros botones.

Los pedales giraran a diferente velocidad o direccién en los diferentes modos
automaticos.

En el Modo Automatico, no se puede ajustar ni la velocidad ni la direccidn.

Notas:

La maquina necesita detenerse cuando esta en funcionamiento:

Panel: cuando la maquina esta en funcionamiento, presiona el boton ENCENDIDO para
detenerla;

Control remoto: cuando la maquina esta en funcionamiento, presiona el botén
INICIO/PARADA para detenerla.

0 La maquina necesita apagarse cuando esta en funcionamiento:

Panel: cuando la maquina esta en funcionamiento, presiona el boton ENCENDIDO para
detenerla, espera 1 minuto, y la maquina volvera al estado cerrado de cuatro lineas
horizontales;

Qontrol remoto: cuando la maquina esta en funcionamiento, presiona el botén ENCENDIDO,
y la maquina volvera al estado cerrado de cuatro lineas horizontales.

La luz indicadora parpadeay la maquina esta a punto de entrar en funcionamiento.

Usa el control remoto para cambiar directamente entre modo manual y modo automatico
(P1, P2, P3).

La maquina eliptica se apagara automaticamente después de
30 minutos de uso, y emitira un pitido.

Pantalla del Panel de Control

FUNCION DESCRIPCION

ESCAMEAR Presiona FUNCION hasta que la luz de ESCANEAR se encienda, y la pantalla mostrard
automaticamente |a lectura de cada funcién cada 5 segundos,

TIEMPO Prasiona FUNCION hasta que la luz de TIEMPO se encienda; se mostrars en la pantalla 2l
tiempo real de entrenamiente. El tiempo maximo de trabajo es de 30 minutos.

DISTANCIA Presiona FUNCION hasta que la luz de DISTAMCIA se encienda, y la pantalla mostrara la
distancia caminada (m).

VELOCIDAD Presiona FUMCION hasta que la luz de VELOCIDAD se encienda, y la pantalla mostrara la

velocidad actual.

CONTADORES  Presiona FUNCION hasta que la luz de CONTADORES s2 encienda. y I3 pantalla mostrard los
turnos acumulados.

CALORIAS Presiona FUNCION hasta que la luz de CALORIAS se encienda, y la pantalla mostrard las

calorias actuales.

Instrucciones de Seguridad:

e Apague la maquina después de cada uso y desenchufe la fuente de
alimentacion antes de limpiarla.
e Mantenga a los nifios alejados del equipo. Esta maquina es solo para
uso de adultos.
¢ No utilice la maquina si esta dafada o defectuosa.
¢ No utilice la maquina con manos mojadas y evite que liquidos entren
en contacto con los interruptores de control.
¢ No almacene ni use la maquina en exteriores o en ambientes hiumedos
como el bano.
Si experimenta algun malestar o sintomas adversos, deje de usar la
maquina inmediatamente y consulte a su médico, especialmente si tiene
condiciones médicas preexistentes.



